TABURCU OLMAYA HAZIR OLMA OLCEGI©

HASTA OZ DEGERLENDIRME FORMU

Hissettiklerinizi en iyi ifade eden rakami yuvarlak icine alimiz. Cevaplar, 0-10 araligindaki 10’Iu bir 6lgek
tizerinden verilmektedir. Rakamlarin altinda bulunan ifadeler 0 ve 10’un ne anlama geldigini gostermektedir.
Ornegin, 7 rakamini yuvarlak i¢ine almaniz, 10 rakaminda belirtilen ifadeye 0 rakaminin se¢imine oranla daha

fazla katildiginiz ancak tamamen de o sekilde hissetmediginiz anlamina gelmektedir.

Sorular Cevaplar
1. Eve gitmeye fiziksel olarak ne kadar 0 1 2 3 10
Hazir Tamamen
hazirsiniz? o
degilim hazirim
2. Bugiinkii enerjinizi nasil tarif 10)“ "kl 2 3 %Ok k enerii
.. usu UKse
edersiniz? enerii
3. Eve gitmenizin ardindan olusabilecek | 0 1 2 3 10
sorunlarla ilgili ne kadar bilgi Higbir Her seyi
sahibisiniz? fikrim biliyorum
' yok
4. Eve gitmenizin ardindan uymaniz
ereken kisitlamalarla (yapabileceginiz 0 1 23 10
g ) ,y p ) g Higbir Her seyi
seyler ve yapmaniza izin \_/erﬂr_ne_y_eq fikrim biliyorum
seyler) ilgili ne kadar bilgi sahibisiniz? yok
5. Evde hayatin taleplerini ne kadar iy1 o 1 2 3 10
karsilayabileceksiniz? Karsilayamayacagim Son derece iyi
kargilayabilecegim
6. Evde kisisel bakiminizi (6rnegin 0 1 2 3 10
hijyen, banyo, tuvalet, beslenme) ne Yapamayacagim Son derece iyi
kadar 1yi yapabileceksiniz? yapabilecegim
7. Eve gitmenizin ardindan, ihtiyaciniz 0o 1 2 3 10
olursa, kisisel bakiminiza ne kadar :
Hig Cok
yardimci olunacak?
8. Gerekirse, tibbi bakim ihtiyaglariniza 0o 1 2 3 10
ne kadar yardime1 olunacak (tedaviler, .
. Hig Cok
ilaglar)?
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