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Hissettiklerinizi en iyi ifade eden rakamı yuvarlak içine alınız. Cevaplar, 0-10 aralığındaki 10’lu bir ölçek 

üzerinden verilmektedir. Rakamların altında bulunan ifadeler 0 ve 10’un ne anlama geldiğini göstermektedir.   

Örneğin, 7 rakamını yuvarlak içine almanız, 10 rakamında belirtilen ifadeye 0 rakamının seçimine oranla daha 

fazla katıldığınız ancak tamamen de o şekilde hissetmediğiniz anlamına gelmektedir. 

 

Sorular 

 
Cevaplar 

 

1.  Eve gitmeye fiziksel olarak ne kadar 

hazırsınız? 

0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 
Hazır                                                                                       Tamamen  

değilim                                                                                    hazırım 

2.  Bugünkü enerjinizi nasıl tarif 

edersiniz? 

0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 
Düşük                                                                                     Yüksek enerji                                                                                       

enerji 

3. Eve gitmenizin ardından oluşabilecek 

sorunlarla ilgili ne kadar bilgi 

sahibisiniz?      

 0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 
Hiçbir                                                                                      Her şeyi 

fikrim                                                                                      biliyorum 

yok 

4. Eve gitmenizin ardından uymanız 

gereken kısıtlamalarla (yapabileceğiniz 

şeyler ve yapmanıza izin verilmeyen 

şeyler) ilgili ne kadar bilgi sahibisiniz? 

 0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 
Hiçbir                                                                                      Her şeyi  

fikrim                                                                                      biliyorum 

yok 

5. Evde hayatın taleplerini ne kadar iyi 

karşılayabileceksiniz?  
 0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 
Karşılayamayacağım                                                              Son derece iyi  

                                                                                             karşılayabileceğim 

6. Evde kişisel bakımınızı (örneğin 

hijyen, banyo, tuvalet, beslenme) ne 

kadar iyi yapabileceksiniz?  

0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 
Yapamayacağım                                                                     Son derece iyi 

                                                                                          yapabileceğim 

7.  Eve gitmenizin ardından, ihtiyacınız 

olursa, kişisel bakımınıza ne kadar 

yardımcı olunacak? 

 0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 
 Hiç                                                                                          Çok 

8. Gerekirse, tıbbi bakım ihtiyaçlarınıza 

ne kadar yardımcı olunacak (tedaviler, 

ilaçlar)?  

 0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 
  Hiç                                                                                          Çok 
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