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 ہسپتال  س  رخصت  ہون   ک  تیاری  می   اثر  انداز  ہون   وال  عوامل 

 

فارم  لئ   کے  افراد  خاندان   وال  کرن   نگہداشت  ک  ضوں یمر  لغ با   -  تیاری  لئ   کے ہون   رخصت  س  ہسپتال   

 

  ہی   کہ 0 یا 10 کے  کیا
  پر ہی   .عدد کے نیچ   درج ذیل الفاظ  اس بات ک نشاندہی کرن 

 بران   مہربان   اپن   جواب پر چیک کا نشان یا دائرہ لگائی  . جوابات 1 س 10 کے  پیمان 

ین جواب ہ  . مثال کے طور پر 7 نمب   پر دائرہ لگان   کا مطلب  معن   ہی  . 0 س 10 کے  درمیان کون   ایک عدد منتخب کیجن   جو  آپ سمجھن   ہی   کہ آپ کے خیال می   بہب 

  ہی   مگر مکمل  طور پر نہی  ۔ 
      ہوگا کہ 0 کے مقابلے می   آپ 10 ک  تفصیل کے  قریب تر محسوس کرن 

 

     جیسا کہ آپ ہسپتال س رخصت ہون   کے بارے می   سوچن   ہی   کیا آپ کو یقی    ہ   کہ آپ منصون   کے  مطابق گھر جان   کے لئ   تیار ہی  ۔ 

 ج   نہی        ج   ہاں  

 

 تیار نہی              0         1      2     3      4    5     6      7      8      9      10    مکمل تیار
  

                                             تیار نہی              0         1      2     3      4    5     6      7      8      9      10    مکمل تیار

 جسمان   طور پر آپ کے خاندان کا فر د کس حد تک گھر جان   کے لئ   تیار
؟     ہ 

 جسمان   طور پر آپ کس حد تک اپن   خاندان کے فر د کو گھر ل  جان   کے
  لئ   تیار  ہی  ؟

1a 
 

1b 

 کون   تکلیف نہی   0      1     2     3      4      5      6      7      8      9     10   شاید تکلیف
 
 کون   تکلیف نہی   0      1     2     3      4      5      6      7      8      9     10   شاید تکلیف

 

 آپ آج اپن   خاندان کے فر د کے درد  کو  یا  ن   اطمینان   کو کیسا بیان کریں
؟
ے
  کے

؟
ے
  آپ آج اپن   درد  یا  ن   اطمینان   کو کیسا بیان کریں کے

2a 
 

2b 

 کمزور             0       1      2     3      4    5     6      7      8      9      10       مضبوط
 

 کمزور             0      1      2     3      4    5     6      7      8      9      10        مضبوط

؟
ے
  آپ آج اپن   خاندان کے فر د ک مضبوطی کو کیسا بیان کریں کے

 
؟
ے
  آپ آج اپن   مضبوطی کو کیسا بیان کریں کے

3a 
 

3b 



2 
 

 کم طاقت        0       1      2     3      4    5     6      7      8      9      10     زیادہ طاقت 
 

 کم طاقت         0      1      2     3      4    5     6      7      8      9      10     زیادہ طاقت 

؟ 
ے
 آپ آج  اپن   خاندان کے فر د ک طاقت کو کسا بیان کریں کے

  
؟ 

ے
  آپ آج اپن   طاقت کو کیسا بیان کریں کے

4a 
 

4b 

  نہی          0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10     بہت زیادہ
 کون 

 
  نہی          0      1      2     3      4      5     6      7      8      9      10        بہت  زیادہ

 کون 

 آپ کے خاندان کا فر د آج کتنا دباؤ محسوس کر رہا ہ  ؟ 
 

 آپ آج کتنا دباؤ محسوس کر رہ   ہی  ؟ 

5a 
 

5b 

 تیار نہی             0       1      2     3      4    5     6      7      8      9      10       مکمل تیار
 

                                              تیار نہی             0       1      2     3      4    5     6      7      8      9      10       مکمل تیار

 جذبان   طور  پر  آپ کے خاندان کا فر د گھر جان   کے لئ   کس حد تک تیار 
 ہ  ؟

 جذبان   طور  پر  آپ گھر جان   کے لئ   کس حد تک تیار ہی  ؟ 

6a 
 

6b 

 
 اس قابل نہی     0      1      2     3      4    5     6      7      8      9      10   بہت  اس قابل 
  
 
 
 اس قابل نہی     0      1      2     3      4    5     6      7      8      9      10   بہت  اس قابل 

 آپ اپن   خاندان کے فر د ک اپن   دیکھ بھال کرن   ک جسمان   صلاحیت 
؟ (مثال کے  طور پر حفظان صحت، چلنا پھرنا

ے
 کو کس طرح بیان کریں کے

و ر یہ )  حوائج ض 

 آپ اپن  خاندان کے فر د ک دیکھ بھال کرن  کے  لئ   اپن   جسمان  صلاحیت 
؟ (مثال کے طور پر ، حفظان صحت، چلنا

ے
 کو کس طرح بیان کریں کے

و ر یہ )  پھرنا، حوائج ض 

7a 
 
 

 
7b 

 
 بالکل بھی نہی    0      1      2     3      4    5     6      7      8      9      10  سب معلوم ہ  

 گھر جان   کے بعد آپ اپن   خاندان کے فر د ک دیکھ بھ ال  کرن   کے بارے می  
 کس  حد تک  جانئ   ہی  ؟ 

8 

 
 بالکل بھی نہی    0      1      2     3      4    5     6      7      8      9      10  سب معلوم ہ  

 گھر جان   کے بعد آپ اپن   خاندان کے فر د ک ذان   ض  ور یا ت  (مثال کے  
ور یہ، غسل، کھانا کھانا)کے بارے  طور پر، حفظان صحت، حوائج ض 

 می  کس  حد تک  جانئ   ہی  ؟ 

9 

 
 بالکل بھی نہی    0      1      2     3      4    5     6      7      8      9      10  سب معلوم ہ  

وریات  (مثال کے طور  گھر جان   کے بعد آپ اپن   خاندان کے فر د ک طن   ض 
 پر ، علاج و ادویات) کے بارے می   کس  حد  تک  جانئ   ہی  ؟ 

10 



3 
 

 
 بالکل بھی نہی    0      1      2     3      4    5     6      7      8      9      10  سب معلوم ہ  

 گھر جان   کے بعد آپ ا ن  مسائل  پر  جن  پر  نظر  رکھن   ہی  ، ان کے بارے 
 می   کس  حد  تک  جانئ   ہی  ؟ 

11 

 
 بالکل بھی نہی    0      1      2     3      4    5     6      7      8      9      10  سب معلوم ہ  

 گھر جان   کے بعد آپ کے خاندان کے فرد کے درپیش مسائل می   کس کو 

 اور  کب  رابطہ  کرنا  ہ  ، کس  حد  تک  جانئ   ہی  ؟ 

12 

 
 بالکل بھی نہی    0      1      2     3      4    5     6      7      8      9      10  سب معلوم ہ  

 گھر جان   کے بعد آپ کے خاندان کے فر د ک پابندیوں کے بارے می   (کیا 
 کرنا  ہ   اور  کیا  نہی   کرنا  ہ  ) کس حد تک جانئ   می  ؟ 

13 

 گھر جان   کے بعد آپ کے خاندان کے فر د کے فالو اپ  طن   علا ج  می   کیا بالکل بھی نہی    0      1      2     3      4    5     6      7      8      9      10  سب معلوم ہ  
 ہوگا ، اس بارے می   آپ کس حد  تک  جانئ   ہی  ؟ 

14 

 
 بالکل بھی نہی    0      1      2     3      4    5     6      7      8      9      10  سب معلوم ہ  

 گھر جان   کے بعد آپ کے اور آپ کے خاندان کے فر د کے لئ   اپن   کمیونن  
 می   دستیاب  خدمات  اور  معلومات  کے بارے می   آپ کس  حد تک  جانئ  

  ہی  ؟

15 

وریات  پوری کرن   کے لئ   کس حد تک قابل ہوں بالکل بھی نہی   0      1      2     3      4    5     6      7      8      9      10 بہت اچھی طرح   ک ض 
ے
 آپ گھر ک زندک

 ؟
ے
 کے

 

16 

 
 بالکل بھی نہی   0      1      2     3      4    5     6      7      8      9      10 بہت اچھی طرح

 آپ گھر پر اپن   خاندان کے فر د ک ذان   دیکھ  بھال  کرن   کے بارے می  
ور یہ، غسل  (مثال کے طور پر حفظان صحت، حوائج ض 

 ؟ 
ے
  کھانا کھانا) کس حد تک قابل ہوں کے

17 



4 
 

 
 بالکل بھی نہی   0      1      2     3      4    5     6      7      8      9      10 بہت اچھی طرح

 آپ گھر پر اپن   خاندان کے فر د ک طن   علاج  پر  عمل  کرن   کے بارے می   
 ؟( مثال کے طور پر کسی جراج شدہ شگاف

ے
 کس حد تک قابل ہوں کے

 ک دیکھ بھال، تفس کا علاج، ورزش، ذان   فلاح و بہبود، یا سہی وقت پر
 اور صحیح مقدار می   ادو یات دینا، وزن ک نگران   کرنا)

18 

 آپ کے خاندان کے فرد کے گھر جان   کے بعد آپ کو کس قدر جذبان   ، بالکل بھی نہی   0      1      2     3      4    5     6      7      8      9      10 بہت اچھی طرح
 تعاون حاصل ہوگا؟ 

19 

 
 بالکل بھی نہی   0      1      2     3      4    5     6      7      8      9      10 بہت اچھی طرح

 آپ کے خاندان کے فر د کے گھر جان   کے بعد آپ کو ان نگہداشت کے
 ؟ 
ے
 سلسلے می   کس قدر مدد حاصل ہوک

20 

 
 بالکل بھی نہی   0      1       2      3      4      5      6      7      8      9      10    بہت  زیادہ 

 آپ کے خاندان کے فر د کے گھر جان   کے بعد آپ کو ان ک گھر ی لو 
 ؟ (مثال کے طور پر ، کھانا پکانا

ے
 سرگرم ی وں می   کس قدر مدد حاصل ہو ک

 صفان   ستھران  ، شاپنگ، بچوں ک دیکھ بھال)

21 

 
 بالکل بھی نہی   0      1      2     3      4    5     6      7      8      9      10 بہت اچھی طرح

وریات   آپ کے خاندان کے فر د کے گھر جان   کے بعد آپ کو ان ک طن   ض 
 کے سلسلے می   کس قدر تعاون  حاصل ہوگا ؟( مثال کے طور پر علاج و 

 ادویات )

22 
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