
    
 
 
 
 

           
         

           
 

 
 
 
     

   
 
 
 
     

  
 

 
                                                                                  

 
 
 

  
                                                                                  

     
   

 
 
 
     

    
 

 
                                                                                  

 
 

 
                                                                                  

    
   

 
 
 
 
     
   

 

  
                                                                                 

 
 
 

 
                                                                                 

    
   

 
 
 
 
    

   
 

    
                                                                                 

 
 
 

 
                                                                                 

     
    

 
 
 
 
        

   
 

                                                                               
                                                                              

 
 
 
  

                                                                                  

    
   

   
 
 
    

   
   

 

 
                                                                                  

 
 

 
                                                                                  

 

Jakość przygotowania do wypisu – nowy formularz matki © 

Proszę zaznaczyć lub zakreślić swoją odpowiedź. Większość odpowiedzi mieści się w skali 10 stopniowej 
od 1 do 10. Słowa poniżej cyfr wskazują co oznacza cyfra 0 lub 10. Proszę wybrać cyfrę pomiędzy 0 i 10, 
która najlepiej opisuje jak pani się czuje. Na przykład, zakreślenie cyfry 7 oznacza, że Pani czuje się 
bardziej jak opis cyfry 10 niż cyfry 0, ale niezupełnie.  

1a. Ile informacji potrzebowała Pani od położnych na temat 
samoopieki po wyjściu do domu? 

1b. Ile informacji otrzymała Pani od położnych na temat 
samoopieki po wyjściu do domu. 

0   1  
Żadnych 

0   1  
Żadnych 

 2  

 2  

 3  

 3  

 4  

 4  

 5  

 5  

 6  

 6  

 7  

 7    

 8  

8  

 9   10 
Bardzo dużo 

9  10 
Bardzo dużo 

2a. Ile informacji potrzebowała Pani od położnych na temat 
swoich emocji po wyjściu do domu? 

2b. Ile informacji otrzymała Pani od położnych na temat 
swoich emocji po wyjściu do domu? 

0   1  
Żadnych 

0   1  
Żadnych 

 2  

 2  

 3  

 3  

 4  

 4  

 5  

 5  

 6  

 6  

 7  

 7  

 8  

 8  

 9   10 
Bardzo dużo 

 9   10 
Bardzo dużo 

3a. Ile informacji potrzebowała Pani od położnych na temat 
opieki nad dzieckiem po wyjściu do domu? 

3b. Ile informacji otrzymała Pani od położnych na temat 
opieki nad dzieckiem po wyjściu do domu? 

0   1  
Żadnych 

0   1  
Żadnych 

 2  

 2  

 3  

 3  

 4  

 4  

 5  

 5  

 6  

 6  

 7  

 7  

 8    

 8  

9  10 
Bardzo dużo 

 9   10 
Bardzo dużo 

4a. Ile informacji potrzebowała Pani od położnych na temat 
karmienia dziecka po wyjściu do domu? 

4b. Ile informacji otrzymała Pani od położnych na temat 
karmienia dziecka po wyjściu do domu? 

0   1  
Żadnych 

0   1  
Żadnych 

 2  

 2  

 3  

 3  

 4  

 4  

 5  

 5  

 6  

 6  

7  

 7  

 8  

 8  

 9   10 
Bardzo dużo 

 9   10 
Bardzo dużo 

5a. Ile praktyki potrzebowała Pani w zakresie umiejętności 
w opiece nad dzieckiem przed wyjściem do domu? 

5b. Ile praktyki miała Pani w zakresie umiejętności 
w opiece nad dzieckiem przed wyjściem do domu? 

0  1     
Żadnych 

0   1  
Żadnych 

2  

 2  

 3  

 3  

 4  

 4    

 5  

5  

 6  

 6  

 7  

 7  

 8  

 8  

 9   10 
Bardzo dużo 

 9   10 
Bardzo dużo 

6a. Ile informacji potrzebowała Pani od położnych na temat 
tego, do kogo i gdzie należy zadzwonić, jeśli będzie mieć 
Pani problemy po wyjściu do domu? 

6b. Ile informacji otrzymała Pani od położnych na temat 
tego, do kogo i gdzie należy zadzwonić, jeśli będzie mieć 
Pani problemy po wyjściu do domu? 

0   1  
Żadnych 

0   1  
Żadnych 

 2  

 2  

 3  

 3  

 4  

 4  

 5  

 5  

 6  

 6  

 7  

 7  

 8  

 8  

 9   10 
Bardzo dużo 

 9   10 
Bardzo dużo 



      
  

    
 
 
       

  
    

 

 
                                                                                  

 
 
 

 
                                                                                  

 

     
      

 

 
                                                                                  

 
       

 
  

                                                                               
 

   
 

 

 
                                                                                            

 
        
    
 

 
                                                                                            

 
  

      
  

 
 

                                                                                          
  

  
   

 

 
                                                                                         

                                                                           
      

   
  

 

 
                                                                                          

 

     
       

 

 
                                                                                          

 
    

     
  

 

   
                                                                                          

 

     
        

 
                                                                                              

                                                                          
       
  

 
 

 
                                                                              

 

 
      

    
 

 
                                                                                                

                                                                          
      

      

 

 

 

7a. Ile informacji potrzebowali członkowie Pani rodziny lub 
inne osoby na temat opieki nad Panią oraz Pani 
dzieckiem po tym, jak wyjdzie Pani do domu ze szpitala? 

7b. Ile informacji otrzymali członkowie Pani rodziny lub 
inne osoby na temat opieki nad Panią oraz Pani 
dzieckiem po tym, jak wyjdzie Pani do domu ze szpitala? 

0  
Żadnych 

0  
Żadnych 

 1  

 1  

 2  

 2  

 3  

 3  

 4  

 4  

 5  

 5  

 6  

 6  

 7  

 7  

 8   9   10 
Bardzo dużo 

 8   9   10 
Bardzo dużo 

8. Jak bardzo informacje przekazywane przez położne 
odpowiadały na Pani konkretne obawy i pytania? 

0  
Wcale 

 1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 
Bardzo dobrze 

9. Jak bardzo położne słuchały Pani obaw? 0  
Wcale 

1    2   3   4   5   6   7   8   9   10 
Wyjątkowo dobrze 

10. Czy położne były wrażliwe na Pani osobiste 
przekonania oraz wartości? 

0  
Wcale 

 1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 
Bardzo 

11. Czy podobał się Pani sposób, w jaki położne uczyły 
Panią jak dbać o siebie i dziecko w domu? 

0  
Wcale 

 1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 
Bardzo 

12. Czy informacje, które przekazywały położne na temat 
samoopieki i opieki dzieckiem były przedstawione w 
sposób zrozumiały? 

0  
Wcale 

 1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 
Zawsze 

13. Czy położne sprawdzały, aby upewnić się, czy 
zrozumiała Pani informacje oraz instrukcje? 

0  
Wcale 

 1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 
Bardzo dobrze 

14. Czy otrzymała Pani spójne (takie same) informacje od 
położnych, pielęgniarek, lekarzy oraz innych pracowników 
opieki zdrowotnej? 

0  
Wcale 

 1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 
Zawsze 

15. Czy informacje na temat samoopieki i opieki dzieckiem 
były przekazane we właściwym dla Pani czasie? 

0  
Wcale 

 1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 
Zawsze 

16. Czy informacje, które Pani otrzymała od położnych były 
przekazywane w czasie, w którym członkowie Pani 
rodziny i inne osoby mogły uczestniczyć? 

0  
Wcale 

1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 
Zawsze 

17. Czy położne pomogły Pani poczuć się pewnie w Pani 
możliwościach samoopieki i opieki nad dzieckiem w domu? 

0  
Wcale 

 1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 
Bardzo dobrze 

18. Jak pewnie czuje się Pani, że wiedziałby co zrobić w 
nagłej sytuacji? 

0  
Wcale 

 1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 
Wyjątkowo pewnie 

19. Czy informacje przekazane przez położne odnośnie 
samoopieki i opieki nad dzieckiem zmniejszyły Pani 
niepokój związany z wyjściem do domu? 

0  
Wcale 

1  2     3   4   5   6   7   8   9   10 
Bardzo 
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