Jakos$¢ przygotowania do wypisu — nowy formularz matki ©

Prosz¢ zaznaczy¢ lub zakresli¢ swoja odpowiedz. Wigkszos¢ odpowiedzi miesci si¢ w skali 10 stopniowe;j
od 1 do 10. Stowa ponizej cyfr wskazuja co oznacza cyfra 0 lub 10. Proszg wybra¢ cyfre pomigdzy 0 i 10,
ktéra najlepiej opisuje jak pani si¢ czuje. Na przyktad, zakreslenie cyfry 7 oznacza, ze Pani czuje si¢
bardziej jak opis cyfry 10 niz cyfry 0, ale niezupetnie.

la. Ile informacji potrzebowata Pani od potoznych na temat O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
samoopieki po wyjsciu do domu? Zadnych Bardzo duzo
1b. Ile informacji otrzymata Pani od potoznych na temat o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
samoopieki po wyjsciu do domu. Zadnych Bardzo duzo
2a. Ile informacji potrzebowata Pani od potoznych na temat O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
swoich emocji po wyjsciu do domu? Zadnych Bardzo duzo

2b. Ile informacji otrzymata Pani od potoznych na temat o 1.2 3 4 5 6 7 8 9 10

swoich emocji po wyjsciu do domu? Zadnych Bardzo duzo
3a. Ile informacji potrzebowata Pani od potoznych na temat 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
opieki nad dzieckiem po wyjs$ciu do domu? Zadnych Bardzo duzo
3b. Ile informacji otrzymata Pani od potoznych na temat ] o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ‘
opieki nad dzieckiem po wyjsciu do domu? Zadnych Bardzo duzo
4a. Ile informacji potrzebowata Pani od potoznych na temat O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
karmienia dziecka po wyjsciu do domu? Zadnych Bardzo duzo
4b. Ile informacji otrzymata Pani od potoznych na temat ] o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
karmienia dziecka po wyjsciu do domu? Zadnych Bardzo duzo
Sa. Ile praktyki potrzebowata Pani w zakresie umiejgtnosci 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

w opiece nad dzieckiem przed wyjsciem do domu? Zadnych Bardzo duzo
5b. Ile praktyki miata Pani w zakresie umiejetnosci ] o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

w opiece nad dzieckiem przed wyj$ciem do domu? Zadnych Bardzo duzo
6a. Ile informacji potrzebowata Pani od potoznych na temat 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
tego, do kogo i gdzie nalezy zadzwoni¢, jesli bedzie mie¢ Zadnych Bardzo duzo

Pani problemy po wyjsciu do domu?

0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

6b. Ile informacji otrzymata Pani od potoznych na temat . .
Zadnych Bardzo duzo

tego, do kogo i gdzie nalezy zadzwonié, jesli bedzie mieé
Pani problemy po wyjsciu do domu?




7a. Ile informacji potrzebowali cztonkowie Pani rodziny lub
inne osoby na temat opieki nad Panig oraz Pani
dzieckiem po tym, jak wyjdzie Pani do domu ze szpitala?

7b. Ile informacji otrzymali cztonkowie Pani rodziny lub
inne osoby na temat opieki nad Panig oraz Pani
dzieckiem po tym, jak wyjdzie Pani do domu ze szpitala?

0
Zadnych

Zadnych

&8 9 10

Bardzo duzo

&8 9 10

Bardzo duzo

8. Jak bardzo informacje przekazywane przez potozne
odpowiadaty na Pani konkretne obawy i pytania?

Wcale

9. Jak bardzo potozne stuchaly Pani obaw?

Wecale

10. Czy potozne byly wrazliwe na Pani osobiste
przekonania oraz warto$ci?

Wcale

11. Czy podobat si¢ Pani sposob, w jaki potozne uczyly
Panig jak dbac¢ o siebie i dziecko w domu?

Wcale

12. Czy informacje, ktére przekazywaly potozne na temat
samoopieki i opieki dzieckiem byly przedstawione w
sposo6b zrozumialy?

Wecale

13. Czy potozne sprawdzaly, aby upewnic si¢, czy
zrozumiata Pani informacje oraz instrukcje?

Wcale

14. Czy otrzymata Pani spojne (takic same) informacje od
potoznych, pielggniarek, lekarzy oraz innych pracownikow
opieki zdrowotnej?

Wcale

15. Czy informacje na temat samoopieki i opieki dzieckiem
byly przekazane we wlasciwym dla Pani czasie?

Wcale

16. Czy informacje, ktore Pani otrzymata od potoznych byly
przekazywane w czasie, w ktérym czlonkowie Pani
rodziny i inne osoby mogly uczestniczyc¢?

Wecale

17. Czy potozne pomogly Pani poczuc si¢ pewnie w Pani
mozliwosciach samoopieki i opieki nad dzieckiem w domu?

Wcale

8 9 10
Bardzo dobrze
8 9 10
Wyjatkowo dobrze
8 9 10
Bardzo
8 9 10
Bardzo
8 9 10
Zawsze
8 9 10
Bardzo dobrze
8 9 10
Zawsze
8 9 10
Zawsze
8 9 10
Zawsze
8 9 10

Bardzo dobrze

18. Jak pewnie czuje si¢ Pani, ze wiedzialby co zrobi¢ w
naglej sytuacji?

Wcale

19. Czy informacje przekazane przez potozne odnosnie
samoopieki i opieki nad dzieckiem zmniejszyly Pani
niepokoj zwigzany z wyjsciem do domu?

Wcale

8 9 10

Wyjatkowo pewnie

8 9 10
Bardzo

© Prof. Marianne Weiss DNSc, RN; marianne.weiss@marquette.edu

Thumaczenie: Matgorzata Nagoérska PhD, RM; ma.nagorska@gmail.com



mailto:ma.nagorska@gmail.com
mailto:marianne.weiss@marquette.edu

