Gotowos¢ do wypisu ze szpitala — nowy formularz matki ©

Prosze zaznaczy¢ lub zakresli¢ swoja odpowiedz. Wigkszo$¢ odpowiedzi miesci si¢ w 10 stopniowej skali od 1 do 10.
Opisy ponizej cyfr wskazuja co oznacza cyfra 0 lub 10. Prosze wybra¢ cyfre pomiedzy 0 i 10, ktora najlepiej opisuje
jak Pani si¢ czuje. Na przyktad, zakreslenie cyfry 7 oznacza, ze Pani czuje si¢ blizej tego co wskazuje opis cyfry 10 niz
cyfry 0, ale niezupehie.

1. Gdy mysli Pani o wypisie ze szpitala, czy uwaza
Pani, Ze jest gotowa do wyjscia do domu jak [ ]Nie [ ] Tak
zostato zaplanowane?

2. Jak bardzo jest Pani gotowa fizycznie do wyjscia

do domu? 0 1 2 3 4 5 6 7 &8 9 10
Nie Catkiem
gotowa gotowa
3. Jak opisataby Pani swoj bol lub dyskomfort
odczuwany w dniu dzisiejszym? 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Brak bolu/ Duzy bol/
dyskomfortu dyskomfort

4. Jak opisataby Pani swoja sile w dniu dzisiejszym?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Staba Silna
5. Jak opisalaby Pani swoja energie w dniu
dzisiejszym? 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Mata Duza
energia energia

6. Jak duzy stres odczuwa Pani w dniu dzisiejszym?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Weale Duzy stres
7. W jakim stopniu jest Pani emocjonalnie gotowa
do wyjscia do domu? 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Nie Catkiem
gotowa gotowa
8. Jak opisataby Pani swoje zdolnoSci fizyczne
zadbania o siebie w pierwszych kilku dniach po 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
wyjsciu do domu? Nie zdolna Catkowicie
zdolna
9. Jak opisataby Pani swoje zdolnosci fizyczne do
opieki nad dzieckiem w pierwszych kilku dniach 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
po wyjsciu do domu? Nie zdolna Catkowicie
zdolna
10. Jak duze Pani wie o samoopiece po wyjsciu do o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
domu? Nic Wszystko
nic wicm wicm
11. Jak duzo Pani wie o opiece nad dzieckiem po O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
wyjsciu do domu? Nic Wizystko
nic wicm wicm
12. Jak duzo Pani wie na temat probleméw, na o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ktore nalezy zwracaé uwage po wyjsciu do Nic Wszystko
domu? nie wiem wiem
13. Jak duzo Pani wie na temat tego do kogo oraz
kiedy nalezy zadzwonié¢, jesli bedzie mie¢ Pani 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
problemy po wyjsciu do domu? Nic Wszystko

nie wiem wiem




14. Jak duzo Pani wie na temat ograniczen (co Pani 0 1 9 10
wolno i czego niewolno) po wyjsciu do domu? Nic Wszystko
nic wicm wicm
15. Jak duzo Pani wie na temat wizyt kontrolnych,
jakiej bedzie potrzebowac Pani oraz Pani dziecko 0 1 9 10
po wypisie do domu? Nic Wszystko
nic wicm wicm
16. Jak duzo Pani wie na temat ustug oraz 0 1 9 10
informacji dostepnych w Pani spotecznosci po Nic Wszystko
wypisie do domu? nie wiem wiem
17. Jak dobrze bedzie Pani w stanie sprostaé
wymaganiom zycia w domu? 0 1 9 10
Weale Bardzo dobrze
18. Jak dobrze bedzie Pani w stanie sprawowac
samoopieke (na przyktad, pielggnacje szwow, 0 1 9 10
cigcia, pielegnacje piersi, higiene, kapanie, Weale Bardzo dobrze
czynnosci fizjologiczne, jedzenie)?
19. Jak dobrze bedzie Pani w stanie sprawowac
opieke nad dzieckiem? 0 1 9 10
Weale Bardzo dobrze
20. Jak duzo wsparcia emocjonalnego bedzie Pani
miata po wypisie do domu? 0 1 9 10
Zadnego Bardzo duzo
21. Jak duza pomoc bedzie Pani miata w samoopiece
po wypisie do domu? (np. karmienie, higiena, 0 1 9 10
jedzenie, kapiel) Zadnej Bardzo duza
22. Jak duzg pomoc bedzie Pani miala w pracach 0 1 9 10
domowych po wypisie do domu? (np. Zadnej Bardzo duza
gotowanie, sprzatanie, zakupy, opieka nad
starszymi dzie¢mi)
23. Jak duza pomoc bedzie Pani miata w opiece nad 0 1 9 10
noworodkiem po wypisie do domu? Zadnej Bardzo duza
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