
   
   

 

     
     

 
 

  
 

      
   

      

    
  

 
    

   
   

  
  

  
  

    
 

        
    

 

แบบวัดความพร้อมในการจ าหน่ายจากโรงพยาบาลฉบับบิดา/มารดา�(ส าหรับทารกเกิดก่อนก าหนด)�
(The Readiness for Hospital Discharge Scale: Parent Form) (for premature infants) 

นงลักษณ์ อินตา (2561)�

The Readiness for Hospital Discharge Scale: Parent Form แปลเป็นภาษาไทยโดย�ศรีมนา�นิยมค้า�
และ�จุฑารัตน์�มีสุขโข�(2559) ได้ผ่านการน าไปทดสอบความตรงด้านเนื้อหาโดยการแปลย้อนกลับ�(Back 
translation) โดยการแปลเครื่องมือฉบับภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทย แล้วให้ผู้ที่มีความเชี่ยวชาญด้านภาษาไทยและ�
ภาษาอังกฤษแปลกลับเป็นภาษาอังกฤษ�และน าเครื่องมือฉบับภาษาอังกฤษต้นฉบับและฉบับแปลกลับเป็น�
ภาษาอังกฤษมาเทียบความเหมือนกัน (similarity) และท าการแปลย้อนกลับจนฉบับภาษาอังกฤษตรงกัน 

ผู้วิจัยได้น ามาประยุกต์ให้เหมาะกับทารกเกิดก่อนก าหนด�และ�น าไปตรวจสอบความตรงด้านเนื้อหาใน�
บริบทของทารกเกิดก่อนก าหนดกับผู้ทรงคุณวุฒิที่เป็นอาจารย์พยาบาลด้านการดูแลทารกเกิดก่อนก าหนด�1 ท่าน 
และพยาบาลผู้มีความรู้�ความชานาญเฉพาะทาง�(APN) สาขาการพยาบาลเด็ก�ด้านทารกแรกเกิด�2 ท่าน�เพ่ือ�
ตรวจสอบความตรงด้านเนื้อหา และน ามาค านวณค่าดัชนีความตรงด้านเนื้อหา�(Content validity index: CVI) ได้�
ค่า�CVI เท่ากับ�1.0 และน าแบบสอบถามทั้งหมดไปตรวจสอบความเชื่อมั่นแบบความสอดคล้องภายใน�(Internal 
consistency reliability) โดยทดสอบกับผู้ปกครองทารกที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลที่มีคุณสมบัติคล้ายคลึง�
กับกลุ่มตัวอย่างจ านวน�10 ราย�และ นามาหาค่าสัมประสิทธิ์ครอนบาคอัลฟา�(Cronbach alpha coefficient) ได้�
ค่าสัมประสิทธ�์ิ.93 

การคิดคะแนน และการแปลผล�
แบบวัดประกอบด้วยข้อค าถามจ านวน�29 ข้อ�(ข้อ 1a และ�1b ไม่น ามาคิดคะแนน)�เพ่ือประเมินการรับรู้�

ของผู้ปกครองทารก�เกี่ยวกับความพร้อมในการจ าหน่ายทารกจากโรงพยาบาลสู่บ้าน ใน 5 องค์ประกอบ ได้แก่ 
1. ด้านปัจจัยส่วนบุคคลของบิดามารดา�(ข้อ�2a, 3a, 4a, 5a, 6a, 7a, 8a) 
2) ด้านปัจจัยส่วนบุคคลของทารกเกิดก่อนก าหนด (ข้อ�2b, 3b, 4b, 5b, 7b, 8b) 
3) ด้านความรู้ของผู้ปกครองเก่ียวกับการจัดการทารกที่บ้าน (ข้อ�9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17) 
4) ด้านความสามารถในการปรับตัวแก้ปัญหา (ข้อ�18, 19, 20) 
5) ด้านความคาดหวังการได้รับการสนับสนุน (ข้อ�21, 22, 23, 24) 
แต่ละข้อมีคะแนนอยู่ระหว่าง�0-10 คะแนน คะแนนรวมทั้งหมด�อยู่ระหว่าง�0-290 คะแนน�แต่คิดคะแนน�

รายด้าน และ โดยรวม เฉลี่ยตามจ านวนข้อ�ให้อยู่ระหว่าง 0-10 คะแนน โดยแบ่งระดับความพร้อมตามคะแนนเฉลี่ย�
จ านวนข้อ�เป็น�4 ระดับอ้างอิงตามการศึกษาของเวสส์และคณะ�(Weiss, Costa, Yakusheva, & BoBay, 2014) 
คือ�ระดับต่ า�(<7) ระดับปานกลาง (7-7.9) ระดับสูง (8-8.9) และระดับสูงมาก�(9-10) 



 

   
 

 

  
      

 
       

  

      

  
 

  

              
 

                                                                                             
  
  

                                                             
                                                                               

                                                               
                                                                               

  
 

  

                                               
                                                           

              
                                                   

                                                           
              

  
 

  

                                                
                                                                                       

                                              
                                                                                       

  
 

                                              
                                                                                        

1 

แบบวัดความพรอมในการจําหนายจากโรงพยาบาล�ฉบับบิดา/มารดา�
(Readiness�for Hospital�Discharge�- Parent�Form)�

คําช้ีแจง: กรุณาใสเครื่องหมาย�√ หรือ�วงกลมลอมรอบคําตอบ ลักษณะคําตอบเปนการใหคะแนน�ตั้งแต 0-10 ขอความใตตัวเลขเปนการใหความหมายของเลข�0 หรือ�10 กรุณา�

เลือกตัวเลขระหวาง�0-10 ซ่ึงอธิบายความรูสึกของทานไดดีท่ีสุด 

ตัวอยางเชน�หากทานเลือกหมายเลข�7 หมายถึงทานมีความรูสึกคอนไปทางหมายเลข�10 มากกวา หมายเลข�0 แตไมไดรูสึกเชนเดียวกับ�10 อยางสิ้นเชิง�

1a.�เม่ือคิดถึงการกลับจากโรงพยาบาลไปบานของบุตรของทาน�ทานรูสึก� (  )ใช  (   ) ไมใช�
วาพรอมท่ีจะพาบุตรกลับบานตามท่ีวางแผนหรือไม�
1b.�บุตรของทานมีความพรอมท่ีจะกลับบานหรือไม� (  )ใช  (   ) ไมใช�
2a. ทานมีสภาพรางกายท่ีพรอมจะพาบุตรกลับบานหรือไม� 0   1� 2   3  4  5    6    7  8      9   10�
2b.�บุตรของทานมีสภาพรางกายท่ีพรอมจะกลับบานมากนอยเพียงใด� ยังไมพรอม� พรอมมากท่ีสุด�

0   1     2   3  4  5    6    7  8� 9   10�
ยังไมพรอม� พรอมมากท่ีสุด�

3a.�วันนี้ทานมีความไมสุขสบายอยูในระดับใด� 0    1      2
ไมมีความปวด/ไมสุขสบาย�

  3       4� 5   6� 7      8   9     10�
มีความปวดหรือ�

3b.�วันนี้บุตรของทานมีความไมสุขสบายอยูในระดับใด ไมสุขสบายรุนแรง�
0    1� 2

ไมมีความปวด/ไมสุขสบาย�
  3       4  5   6� 7      8   9     10�

มีความปวดหรือ�
ไมสุขสบายรุนแรง�

4a.�วันนี้ทานรูสึกวาตนเองแข็งแรงเพียงใด� 0    1      2
ออนแอ�

  3       4  5   6� 7      8� 9     10�
แข็งแรง�

4b.�วันนี้บุตรของทานแข็งแรงเพียงใด� 0    1      2
ออนแอ�

  3       4  5   6� 7      8   9     10�
แข็งแรง�

5a. วันนี้ทานรูสึกมีความตื่นตัวและกระฉับกระเฉงมากนอยเพียงใด�
(ความกระปรี้กระเปรา มีเรี่ยวแรง)�

0    1      2
ไมมีเลย�

  3       4  5   6� 7      8   9     10�
มีมาก�

แบบวัดความพรอมในการจําหนายจากโรงพยาบาล�ฉบับบิดา/มารดา�Ver. 20-10-57 
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5b.�วันนี้บุตรของทานมีความตื่นตัวและกระฉับกระเฉงมากนอยเพียงใด�
(ความกระปรี้กระเปรา มีเรี่ยวแรง)�

0� 1
ไมมีเลย�

     2   3       4  5   6� 7      8   9     10�
มีมาก�

6a.�วันนี้ทานรูสึกเครียด/วิตกกังวล/กลัว�มากนอยเพียงใด� 0� 1
ไมเลย�

     2   3       4  5   6� 7      8   9     10�
มากท่ีสุด�

7a.�วันนี้สภาพจิตใจหรืออารมณของทาน�พรอมท่ีจะพาบุตรกลับบานมาก�
นอยเพียงใด�
7b.�ทานคิดวาจะมีความยากลําบากในการจัดการอารมณและ/หรือ�
พฤติกรรมของบุตรของทานท่ีบานมีมากนอยเพียงใด�

0    1
ยังไมพรอม�

0    1
ไมยุงยากเลย�

     2

     2

  3

  3

       4

       4

 5

 5

  6�

  6�

7

7

      8

      8

  9     10�
พรอมท่ีสุด�

  9     10�
ยุงยากมากท่ีสุด�

8a.�วันนี้ความสามารถของทานในการดูแลตนเอง�(เชน�การดูแลสุขวิทยา 
การรับประทานอาหาร การขับถาย)�มีมากนอยเพียงใด�
8b.�บุตรของทานมีความพรอมในการทํากิจกรรมปกติตามวัย (เชน�การ�
ไดรับนม�การขับถาย�การนอนหลับ�และการเลน)�มากนอยเพียงใด�

0    1
ไมสามารถ�

0    1
ไมสามารถ�

     2

     2

  3

  3

       4

       4

 5

 5�

  6�

6�

7

7

      8

      8

  9     10�
สามารถทําไดเต็มท�ี่
  9     10�
สามารถทําไดเต็มท�ี่

9. ทานทราบเก่ียวกับการดูแลบุตรของทานหลังกลับบานมากนอยเพียงใด� 0    1
ไมทราบเลย�

     2   3       4� 5   6� 7      8   9     10�
ทราบทั้งหมด�

10.�ทานทราบเก่ียวกับการดูแลความตองการสวนบุคคลของบุตรของทาน�
(เชน�สุขอนามัย�การอาบนํ้า การขับถาย�การใหนม�การนอนหลับ�และการเลน)�
หลังกลับบานมากนอยเพียงใด�

0    1
ไมทราบเลย�

     2   3       4  5   6� 7      8   9     10�
ทราบทั้งหมด�

11.�ทานทราบเก่ียวกับความตองการเพ่ือการเจริญเติบโตและพัฒนาการ�
ของบุตรของทานมากนอยเพียงใด�

0    1
ไมทราบเลย�

     2   3       4  5   6� 7      8   9     10�
ทราบทั้งหมด�

12.�ทานทราบเก่ียวกับการดูแลความตองการดานการเจ็บปวย�(การ�
รักษาการใหยา และ�การมาพบแพทยเม่ือมีอาการผิดปกติ)�ของบุตรของ�
ทานหลังกลับบานมากนอยเพียงใด�

0    1
ไมทราบเลย�

     2   3       4  5� 6� 7      8   9     10�
ทราบทั้งหมด�

13.�ทานทราบเก่ียวกับปญหาท่ีควรเฝาระวังหลังกลับบานมากนอยเพียงใด�
(เชน�ไขสูง�ชัก�น้ําหนักลด ดูดนมนอยลง�ซึม)�

0    1
ไมทราบเลย�

     2   3       4  5   6� 7      8   9     10�
ทราบทั้งหมด�

14.�ทานทราบเก่ียวกับบุคคลและเวลาท่ีตองติดตอเม่ือบุตรของทานม�ี
ปญหาหลังกลับบานมากนอยเพียงใด 

0    1
ไมทราบเลย�

     2   3       4  5   6� 7      8   9     10�
ทราบทั้งหมด�

แบบวัดความพรอมในการจําหนายจากโรงพยาบาล�ฉบับบิดา/มารดา�Ver. 20-10-57 
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15.�ทานทราบเก่ียวกับขอหาม�และ�ขอควรปฏิบัติในการดูแล�บุตรของทาน�
หลังกลับบาน�มากนอยเพียงใด�

0
ไมทราบเลย�

   1      2   3       4  5   6� 7      8   9     10�
ทราบทั้งหมด�

16.�ทานทราบเก่ียวกับแผนการรักษาตอเนื่องหลังจากบุตรทานออกโรงพยาบาล�
และเมื่อทานพาบุตรของทานมาพบแพทยในครั้งตอไปมากนอยเพียงใด�

0
ไมทราบเลย�

   1      2   3       4  5   6� 7      8   9     10�
ทราบทั้งหมด�

17.�ทานทราบเก่ียวกับแหลงบริการและขอมูลในชุมชนสําหรับทานและ�
บุตรของทานหลังกลับบานมากนอยเพียงใด�

0
ไมทราบเลย�

   1      2   3       4  5   6� 7      8   9     10�
ทราบทั้งหมด�

18.�ทานสามารถรับมือกับความตองการในชีวิตของทานท่ีบานไดดีเพียงใด� 0
ไมเลย�

   1      2   3       4  5   6� 7      8   9     10�
ดีมาก�

19.�ทานสามารถปฏิบัติการดูแลสวนบุคคลของบุตรของทาน�(เชน�การ�
ดูแลสุขวิทยาสวนบุคคล�การอาบน้ํา การขับถาย�การใหนม)�ไดดีเพียงใด�

0
ไมเลย�

   1      2   3       4  5   6� 7      8   9     10�
ดีมาก�

20.�ทานสามารถปฏิบัติการดูแลดานความเจ็บปวย�(เชน�การดูแลแผล�การ�
ดูแลการหายใจ�การใชอุปกรณ หรือการใหยาในปริมาณและเวลาท่ีถูกตอง)� 0    1      2   3       4  5   6� 7      8   9     10�
ไดดีเพียงใด� ไมเลย� ดีมาก�
21.�ทานไดรับการสนับสนุนดานอารมณหลังกลับบานมากนอยเพียงใด�
(ใหกําลังใจ�ปลอบใจ�รับฟงปญหา)�

0
ไมเลย�

   1      2   3       4  5   6� 7      8   9     10�
ไดรับมาก�

22.�ทานไดรับการชวยเหลือในการดูแลสวนบุคคลแกบุตรของทานหลังกลับ�
บานมากนอยเพียงใด�

0
ไมเลย�

   1      2   3       4  5   6� 7      8   9     10�
ไดรับมาก�

23.�ทานไดรับการชวยเหลือในกิจกรรมงานบาน (เชนการทําอาหาร�การทํา�
ความสะอาดบาน�การจายตลาด การเลี้ยงเด็ก)�มากนอยเพียงใด�

0
ไมเลย�

   1      2   3       4  5   6� 7      8   9     10�
ไดรับมาก�

24.�ทานไดรับการชวยเหลือดานการดูแลความตองการดานความเจ็บปวย�
ของบุตรของทานมากนอยเพียงใด�

0
ไมเลย�

   1      2   3       4  5   6� 7      8   9     10�
ไดรับมาก�
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