HASTANEDEN TABURCULUGA HAZIR OLMA OLCEGIi- EBEVEYN FORMU

Liitfen yanitiniz1 isaretleyiniz ya da daire i¢ine almiz. Yanitlarin ¢ogu 0 ila 10 arasinda

degisen 10’lu Olcek tlizerinde yer almaktadir. Rakamin altindaki kelimeler O ya da 10’un ne

anlama geldigini ifade eder. Nasil hissettiginizi en iyi ifade eden 0 ila 10 arasindaki

rakamlardan birini seginiz. Ornegin, 7 rakamini isaretlemeniz, tamamen olmasa da 0’dan

ziyade 10’a daha yakin oldugunuzu gosterir.

1a. Eve donmek igin fiziksel olarak ne kadar
hazirsiniz?

1b. Cocugunuz bugin eve dénmek icin fiziksel

olarak ne kadar hazir?

01 23 456 7 8 9 10

Hazir degil Tamamen hazir

012 3 456 7 8 9 10

Hazir degil Tamamen hazir

2a. Bugin kendinizinagri veya rahatsizlik
dizeyini nasil tanimlarsiniz?

2b. Bugin ¢ocugunuzunagri veya rahatsizhik
dizeyini nasil tanimlarsiniz?

012 3 456 7 8 9 10

Agri/rahatsizlik yok Siddetli agri/rahatsizlik

01 2 3 456 7 8 9 10

Agri/rahatsizlik yok Siddetli agri/rahatsizlik

3a. Bugiin giiciiniizii nasil tanimlarsiniz?

01 2 3 456 7 8 9 10

Zayif Gucli
3b. Bugiin cocugunuzun giiciinii nasil 01 2 3 456 7 8 9 10
tanimlarsiniz?

Zayif Giglii
4a. Bugiin enerjinizi nasil tanimlarsiniz? 012 3 456 7 8 9 10

4b. Bugln gocugunuzunenerjisini nasil
tanimlarsiniz?

Diistik enerjili Yiiksek enerjili

01 23 456 7 8 9 10

Diisiik enerjili Yiiksek enerjili

5. Bugin ne kadar streslihissediyorsunuz?

012 3 456 7 8 9 10

Hig Cok fazla




6a. Bugiun eve donmek icin duygusalolarak |0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ne kadar hazirsiniz?

Hazir degilim Tamamen hazirim
6b. Evde ¢ocugunuzun duygularim ve/veya
davranmisim yonetmek ne kadar zor olacak? 0123456782910

Zor degil Cok zor
7a. Bugun kendinize bakmak igin fiziksel |[O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
yeteneginizi nasil tanimlarsiniz (Or: hijyen, _ o
yuriime, tuvalet? Hi¢ Cok iyi
7b. Cocugunuz yasina uygun giinliik aktiviteleri |0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
(6rnegin yemek yeme, banyo yapma, tuvalet
yapma, oyun oynama) yapmak icin ne kadar | Hazir degil Tamamen hazir
hazir?
8. Eve dondikten sonra ¢ocugunuza bakim 0123 456 7 8 9 10
verme konusunda ne kadar bilgilisiniz? o o

Hig bilgim yok Her seyi biliyorum
9. Eve dondiikten sonra ¢ocugunuzun (6rnegin, [0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
hijyen, banyo yapma, tuvaletini yapma, o o
beslenme, oyun oynama gibi) kisisel Hig bilgim yok Her seyi biliyorum
ihtiyaclari ile ilgilenme konusunda ne kadar
bilgilisiniz?
10. Cocugunuzunbiiytime ve gelismesi icin 01 2 3 456 7 8 9 10
neye ihtiya¢ duydugu konusunda ne kadar o o
bilgilisiniz? Hig bilgim yok Her seyi biliyorum
11. Eve dondiikten sonra cocugunuzun tibbi 01 23 456 7 8 9 10
gereksinimleri (tedaviler, ilaglar) ile ilgilenme | o
konusunda ne kadar bilgilisiniz? Hig bilgim yok Her geyi biliyorum
12. Eve dondiikten sonra dikkat edilmesi 01 23 456 7 8 9 10
gereken problemler konusunda ne kadar o o
bilgilisiniz? Hig bilgim yok Her seyi biliyorum
13. Eve dondiikten sonra cocugunuzun 01 2 3 456 7 8 9 10
problemleri olmasi1 durumunda ne zaman ve o o
kimi aramamz gerektigi konusunda ne Hig bilgim yok Her seyi biliyorum
kadar bilgilisiniz?
14. Eve dondiikten sonra cocugunuzun 01 23 456 7 8 9 10
yapmasina izin verilen ya da verilmeyen seyler | o

Hig bilgim yok Her seyi biliyorum

konusunda ne kadar bilgilisiniz?




15. Eve dondiikten sonra ¢ocugunuzuntedavi |0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
planinin takibi konusunda gelecekte ne olacagy | =~ o
hakkinda ne kadar bilgilisiniz? Hig bilgim yok Her seyi biliyorum
16. Eve dondukten sonra, toplumunuzdasizin |0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ve ¢ocugunuzun yararlanabilecegi hizmetler o o
ve bilgiler konusunda ne kadar bilgilisiniz? | Hi¢ bilgim yok Her seyi biliyorum
17. Evde hayatin gereksinimleri ile nasilbasa |0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
cikabileceksiniz? ) o

Hig Cok iyi
18. Evde ¢ocugunuzunkisisel bakimini 012 3 456 7 8 9 10
(6rnegin hijyen, banyo, tuvalet yapma, yemek ) o
yeme) ne kadar iyi yapabileceksiniz? Hic Cok iyi
19. Evde ¢ocugunuzuntibbitedavilerinil0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
(6rnegin, yara bakimi, solunum tedavileri,| .

< . Hig Cok iyi

donanim kullanimi1 veya dogru miktar ve
zamanda ilac verme) ne kadar iyi
yapabileceksiniz ?
20. Eve dondukten sonra ne kadar duygusal 012 3 456 7 8 9 10
destek alabileceksiniz? )

Hig Cok fazla
21. Eve dondukten sonra gerekirse|/0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
cocugunuzun Kisisel bakimi konusunda ne|
kadar yardim alacaksiniz? Hig Gok fazla
22. Eve dondukten sonra gerekirse ev isleril0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
konusunda(6rnegin yemek yapma, temizlik,|
alisveris, bebek  bakimi) ne kadar Hig Gok fazla
yardimalacaksiniz?
23. Eve dondikten sonra gerekirse|0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
¢ocugunuzuntibbi bakim ihtiyaclar (tedaviler,|

Hig Cok fazla

ilaglar)  konusunda ne kadar yardim
alacaksiniz?
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