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QUALITY OF DISCHARGE TEACHING SCALE – ADULT SHORT FORM © 

퇴원교육의 질  

다음은 귀하가 받은 퇴원교육에 대해 묻는 질문입니다. 대답은 0~10점까지이며, 숫자 아래 단어

가 0이나 10점이 의미하는 것을 나타냅니다. 귀하가 생각하는 정도에 동그라미 표해 주시기 바랍

니다.  

1. 귀하는 간호사로부터, 퇴원 후 집에서 자

기돌봄에 대해 얼마나 많은 정보를 제공

받았습니까? 

0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

전혀 못 받음                  매우 많이 받음 

2. 귀하는 간호사로부터, 퇴원 후 귀하의 정

서 변화에 대해 얼마나 많은 정보를 제공

받았습니까? 

0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

전혀 못 받음                  매우 많이 받음 

3. 귀하는 간호사로부터, 퇴원 후 필요한 의

학적 치료(예: 수술상처관리, 호흡치료, 운

동, 재활, 정확한 약물복용량과 복용시간)

에 대해 얼마나 많은 정보를 제공받았습

니까? 

0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

전혀 못 받음                  매우 많이 받음 

4.  귀하는 간호사로부터, 퇴원 전에 의학적 

치료나 약물관리를 수행할 기회를 얼마

나 제공받았습니까? 

0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

전혀 못 받음                  매우 많이 받음 

5. 귀하는 간호사로부터, 퇴원 후 문제가 생

겼을 때 언제 누구에게 연락해야 하는지

에 대해 얼마나 많은 정보를 제공받았습

니까? 

0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

전혀 못 받음                  매우 많이 받음 

6. 귀하의 가족은, 퇴원 후 집에서의 간호하

는 방법에 대해 얼마나 많은 정보를 제공

받았습니까? 

0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

전혀 못 받음                  매우 많이 받음 

7. 간호사가 제공한 정보는, 귀하가 가진 어

떤 우려나 질문에 얼마나 많이 답이 되었

습니까? 

0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

전혀 못 받음                  매우 많이 받음 
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8. 간호사는 귀하가 염려하는 사항을 얼마나 

많이 경청했습니까? 

0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

전혀 경청하지 않음               매우 경청함 

9. 귀하는, 집에서의 자기돌봄에 대해 간호

사가 교육한 방법에 만족합니까? 

0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

전혀 만족하지 않음               매우 만족함 

10. 귀하는, 귀하에게 좋은 시간에 자기돌봄 

에 대한 정보를 제공받았습니까? 

0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

전혀 그렇지 않음                 매우 그렇다 

 

11. 간호사는, 귀하가 집에서 자신을 돌볼 수 

있다는 자신감을 갖도록 도와주었습니

까? 

0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

전혀 그렇지 않음                 매우 그렇다 
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