
  

 

      

 

 

 

 

 

  

 

  

  

  

退院準備状況 成人用

あなたの答えにチェックを付けるか、丸で囲んでください。答えの多くは 0 から 10 までの尺度になって

います。数字の下の言葉は、 0 または 10 の意味を示しています。 0 から 10 のうち、あなたが感じている

ことに一番近い数字を選んでください。例えば数字の 7 に丸をつける場合、完全に 10 ではないけれども、 

0 よりは 10 に近い感じを持っているということになります。 

1）病院から退院することについて考えるとき、自宅へ帰る準備ができていると思いますか。

【 】いいえ 【 】はい 

2）身体的にはどのくらい自宅へ帰る準備ができていますか。 

0＝全くできていない 10＝完全にできている 

3）今日、痛みや不快感はどのくらいあると思いますか。 

0＝痛み /不快感なし 10＝重度の痛み /不快感 

4）今日、体力・抵抗力がどのくらいあると思いますか。 

0＝弱い 10＝強い 

5）今日、エネルギーがどのくらいあると思いますか。 

0＝低い 10＝高い 

6）今日、ストレスをどのくらい感じていますか。 

0＝ない 10＝非常に多い 

7）今日、気持ちの上ではどのくらい自宅に帰る準備ができていますか。 

0＝できていない 10＝完全にできている 

8）今日、ご自身のケア（例：衛生、歩行、排泄）について、体力的にどのくらい可能だ思いますか？ 

0＝できない 10＝完全にできる 

9）退院後のご自身のケアについて、どのくらい知っていますか。 

0＝全く知らない 10＝全て知っている 

10）退院後の身の回りの世話（例：衛生、入浴、排泄、食事）について、どのくらい知っていますか。 

0＝全く知らない 10＝全て知っている 

11）退院後の医療ケア（処置や服薬）について、どのくらい知っていますか？ 

0＝全く知らない 10＝全て知っている



  

  

 

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

  

12）退院後気をつける事について、どのくらい知っていますか。 

0＝全く知らない 10＝全て知っている 

13）退院後問題があるとき、誰にいつ連絡すればいいか、どのくらい知っていますか。 

0＝全く知らない 10＝全て知っている 

14）退院後の制限（何をしていいのか、何をしてはいけないのか）について、どのくらい知っていますか。 

0＝全く知らない 10＝全て知っている 

15）退院後の診察で次に何をする予定か、どのくらい知っていますか。 

0＝全く知らない 10＝全て知っている 

16）退院後、地域で利用可能なサービスや情報について、どのくらい知っていますか。 

0＝全く知らない 10＝全て知っている 

17）自宅で生活していく上でやるべきことを、どのくらいよくできそうですか。 

0＝全くできない 10＝大変よくできる 

18）自宅で身の回りの世話（例：衛生、入浴、排泄、食事）を、どのくらいよくできそうですか。 

0＝全くできない 10＝大変よくできる 

19）自宅で医療処置（例：創部のケア、呼吸ケア、運動、リハビリ、薬を正しい時間に正しい量飲むこと）

を、どのくらいよくできそうですか。 

0＝全くできない 10＝大変よくできる 

20）退院後、精神面での支援をどのくらい受けられそうですか。 

0＝なし 10＝大いにある 

21）退院後、身の回りの世話をどのくらい手伝ってもらえそうですか。 

0＝なし 10＝大いにある 

22）退院後、家事（例：食事の支度、掃除、買物、育児）をどのくらい手伝ってもらえそうですか。 

0＝なし 10＝大いにある 

23）医療ケア（処置や服薬）をどのくらい手伝ってもらえそうですか。 

0＝なし 10＝大いにある 
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