
   

 

    
 

         
                                           

 
           

                                      

 
           

                          
 

 
           

                                           
            

                                              
            

                                              

 
           

                                     

   

           
                                       

 
           

                              

 
  

 

           
                      

   
     

           
                      

 

 

           
                      

 

 

  
 

  
 

 
   

 
        

 
 

 
           

 
 

 
   

 
        

 
    

 
        

 
    

 
        

 
 

 
           

 
 

 
  

   
 

        
 

 
 

           
 

 
 

  
 

           
 

 
   

  

           
 

 
 

 

           
 

แบบสอบถามการรบัร้คูวามพร้อมต่อการออกจากโรงพยาบาล 

คาช้ีแจง: โปรดทำเครือ่งหมำย / หรอื วงกลมลงในตวัเลขทีต่รงกบัควำมรูส้กึของทำ่นมำกทีส่ดุ โดยพจิำรณำ 
วำ่เมือ่ท่ำนตอ้งกลบัไปอยูบ่ำ้น ท่ำนมคีวำมรูส้กึพรอ้มในเรือ่งต่อไปน้ีหรอืไม ่และมำกน้อยเพยีงใด 

1. เม่อืนึกถงึกำรออกจำกโรงพยำบำล ทำ่นเชื่อวำ่ 
ทำ่นพร้อมทีจ่ะกลบับำ้นตำมแผนกำรรกัษำ    [  ] ไมใ่ช ่ [  ] ใช ่

2. ท่ำนรูส้กึวำ่สภำพรำ่งกำยของทำ่นพรอ้มทีจ่ะ 
กลบับำ้นมำกน้อยเทำ่ใด 

0 1 2 
ไมพ่รอ้ม 

3 4 5 6 7 8 9 10 
พรอ้มเตม็ท ่ี

3. วนัน้ี ทำ่นรูส้กึปวดหรอืรูส้กึไม่สบายมำกน้อย 
เทำ่ใด 

0 1 2 
ไมป่วด    

3 4 5 6 7 8 9 10
           ปวดรนุแรง 

4. วนัน้ี ทำ่นรูส้กึถงึพละกาลงั (ความแขง็แรง) 
มำกน้อยเพยีงใด 

0 1 2 
ไมม่แีรง 

3 4 5 6 7 8 9 10 
แขง็แรง 

5. วนัน้ี ทำ่นรูส้กึกระฉับกระเฉงมำกแค่ไหน 0 1 2 
ไมม่เีลย 

3 4 5 6 7 8 9 10 
มมีำก 

6. วนัน้ี ทำ่นรูส้กึเครียดมำกน้อยเทำ่ไร 0 1 2 
ไมม่เีลย 

3 4 5 6 7 8 9 10 
มมีำก 

7. วนัน้ี ทำ่นรูส้กึวำ่จติใจทำ่นพรอ้มทีจ่ะออกจำก 
โรงพยำบำลมำกน้อยเทำ่ไร 

0 1 2 
ไมพ่รอ้ม 

3 4 5 6 7 8 9 10
 พรอ้มเตม็ท ่ี

8. ท่ำนสำมำรถบอกถงึความสามารถของ 
ร่างกายในกำรดแูลตนเองในวนัน้ี เชน่ กำรดแูล 
สขุอนำมยั กำรเดนิ กำรเขำ้หอ้งน้ำ ได ้เท่ำใด 

0 1 2 
ไมไ่ดเ้ลย 

3 4 5 6 7 8 9 10 
ทำไดเ้ตม็ท ่ี

9. ท่ำนทราบถงึวธิกีารดแูลตนเองเมือ่กลบัไป 
อยูบ่ำ้นมำกน้อยเทำ่ใด 

0 1 2 
ไมท่รำบเลย  

3 4 5 6 7 8 9 10 
ทรำบทัง้หมด 

10. ท่ำนทราบถงึวิธีการดแูลความต้องการ 
ส่วนบคุคล เชน่ กำรดแูลสขุอนำมยั กำรเดนิ 
กำรเขำ้หอ้งน้ำเมือ่ท่ำนกลบัไปอยูท่ีบ่ำ้น มำก 
น้อยเทำ่ใด 

0 1 2 
ไมท่รำบเลย  

3 4 5 6 7 8 9 10
        ทรำบทัง้หมด 

11. ทำ่นทราบถงึวธิกีำรจดักำรในความต้องการ 
การรกัษา เชน่ กำรทำแผล กำรทำนยำ เมือ่ 
ทำ่นกลบัไปอยูท่ีบ่ำ้น มำกน้อยเทำ่ใด 

0 1 2 
ไมท่รำบเลย  

3 4 5 6 7 8 9 10
        ทรำบทัง้หมด 

12. ท่ำนทราบถึงปัญหาท่ีต้องเฝ้าระวงั (เชน่ 
อำกำรผดิปกตติ่ำงๆ) เมื่อทำ่นกลบัไปอยูท่ีบ่ำ้น 
มำกน้อยเทำ่ใด 

0 1 2 
ไมท่รำบเลย  

3 4 5 6 7 8 9 10
        ทรำบทัง้หมด 



  

           
 

 
 

           
 

           
 

           
 

            
          

 
 

           
 

 

  

           
 

           
 

           
 

    
           

 

  
           

 

  

  
 

 

           
 

   
 

           
 

  
 

           
 

  
 

 

           
 

  
 

           
 

  
  

 

           
 

  
  

 
 

  

           
 

  
 

 

           
 

  
 

           
 

  
  

 

           
 

  
  

 

           
 

 

แบบสอบถามการรบัรู้ความพร้อมต่อการออกจากโรงพยาบาล (ต่อ) 

13. ท่ำนทราบวำ่ทำ่นสำมำรถปรึกษาใครหรือ 
สามารถติดต่อเขาไดเ้มือ่ท่ำนมปัีญหำเม่อือย ู่
ทีบ่ำ้น 

0 1 2 
ไมท่รำบเลย  

3 4 5 6 7 8 9 10
        ทรำบทัง้หมด 

14. ท่ำนทราบเก่ียวกบัข้อห้าม (สิง่ทีท่ำ่นควร 
ทำหรอืควรหลกีเลีย่ง) เมือ่ทำ่นกลบัไปอยูท่ีบ่ำ้น 

0 1 2 
ไมท่รำบเลย  

3 4 5 6 7 8 9 10
        ทรำบทัง้หมด 

15. ท่ำนทราบเก่ียวกบัส่ิงท่ีจะเกิดกบัท่านใน 
กำรมำตรวจตำมนดัตำมแผนกำรรกัษำ 

0 1 2 
ไมท่รำบเลย  

3 4 5 6 7 8 9 10
        ทรำบทัง้หมด 

16. ท่ำนทราบวำ่ในชุมชนทีท่ำ่นอยูท่ำ่นสำมำรถ 
รบับริการและข้อมลูทีท่ำ่นตอ้งกำรเมือ่ท่ำน 
กลบัไปอยูท่ีบ่ำ้น 

0 1 2 
ไมท่รำบเลย  

3 4 5 6 7 8 9 10
        ทรำบทัง้หมด 

17. ท่ำนจะสำมำรถจดัการกบัความจาเป็นใน 
ชวีติเมือ่อยูท่ีบ่ำ้น 

0 1 2 
ไมไ่ดเ้ลย         

3 4 5 6 7 8 9 10 
ไดด้มีำก 

18. ท่ำนจะสำมำรถจดัการเก่ียวกบัการดแูล 
ตนเอง (เชน่ กำรดแูลสขุอนำมยั กำรขบัถ่ำย 
อำหำร กำรอำบน้ำ) 

0 1 2 
ไมไ่ดเ้ลย         

3 4 5 6 7 8 9 10
             ไดด้มีำก 

19. ทำ่นจะสำมำรถจดัการเก่ียวกบักำรดแูล 
ตนเองตามแผนการรกัษา (เชน่ กำรดแูลแผล 
กำรใชย้ำพน่ กำรออกก ำลงักำย กำรฟ้ืนฟูสภำพ 
รำ่งกำย กำรรบัประทำนยำตำมขนำดและ 
จำนวนตำมเวลำ) ทีบ่ำ้น 

0 1 2 
ไมไ่ดเ้ลย         

3 4 5 6 7 8 9 10
             ไดด้มีำก 

20. ท่ำนจะไดร้บัการสนับสนุนทางอารมณ ์
(เชน่ กำรระบำย กำรรบัฟัง)ภำยหลงัทีท่่ำนกลบั 
บำ้น 

0 1 2 
ไมม่เีลย      

3 4 5 6 7 8 9 10 
มมีำก 

21. ท่ำนจะไดร้บัความช่วยเหลือในการดแูล 
ตนเองภำยหลงัทีท่ำ่นกลบับำ้น 

0 1 2 
ไมม่เีลย      

3 4 5 6 7 8 9 10 
มมีำก 

22. ท่ำนจะไดร้บัความช่วยเหลือในกิจกรรม 
การทางานบา้น เชน่กำรทำอำหำร กำรทำ 
ควำมสะอำด ภำยหลงัทีท่ำ่นกลบับำ้น 

0 1 2 
ไมม่เีลย      

3 4 5 6 7 8 9 10 
มมีำก 

23. ท่ำนจะไดร้บัความช่วยเหลือในกำรดแูล 
เกีย่วกบัความต้องการการรกัษา เชน่ กำรทำ 
แผล กำรรบัประทำนยำ มำกน้อยเทำ่ใด 

0 1 2 
ไมม่เีลย      

3 4 5 6 7 8 9 10 
มมีำก 
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