Hastane Taburculugu i¢cin Hazir Olusluk Olcegi- Yeni Dogum Yapmis Anne Formu (HTHO-YDAF)
(Akin ve Sahingeri 2010)

Litfen yanitlarinizi isaretleyin ya da daire icine alin. Yanitlarin ¢ogu 0 dan 10 a kadar 10 iizerinden
derecelendirilmistir. Sayilarin altindaki kelimeler 0 ya da 10 un ne anlama geldigini gostermektedir. Nasil
hissettiginizi en iyi tanimlayan 0 ile 10 arasindaki say1y1 seciniz. Ornegin 7 yi isaretlemeniz 0 dan ¢ok 10 a

yakin hissettiginiz anlamina gelir.

1. Hastaneden taburcu olacagimizi diigiindiigliniizde, planlandigi sekilde eve | ( ) Hayir () Evet
gitmeye hazir oldugunuza inantyor musunuz?
2. Eve gitmeye fiziksel(bedensel) olarak ne kadar hazirsiniz? 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hazir degil Tamamen hazir
3. Buglinki agrimzi yada rahatsizhiginizi nasil tanimlarsiniz? 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Agryrahatsizlik yok Siddetli agri/rahatsizlik var
4. Buglinki guciinizi (kuvvetinizi) nasil tanimlarsiniz? 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Zayif Gucli
5. Bugiinkil enerjinizi(din¢liginizi/zindeliginizi) nasil tanimlarsiniz? 0 1 2 3 4 5 7 8 9 10
Diisiik enerji Yiksek enerji
6. Bugln kendinizi ne kadar stresli hissediyorsunuz? 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hic Cok fazla
7. Eve gitmeye duygusal olarak ne kadar hazirsiniz? 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hazir degil Tamamen hazir
8. Eve gittikten sonra ilk birka¢ gunde kendinize bakabilmek igin fiziksel | 0 1 2 3 4 5 7 8 9 10
becerilerinizi nasil tanimlarsiniz? Yapamama (bagaramama) Tamamen yapabilme
8. Eve gittikten sonra ilk birka¢ giinde bebeginize bakabilmek i¢in fiziksel | 0 1 2 3 4 5 7 8 9 10
becerilerinizi nasil tanimlarsiniz? Yapamama (bagaramama) Tamamen yapabilme
10. Eve gittikten sonra kendi bakimimizi yapma konusunda ne kadar sey | 0 1 2 3 4 5 7 8 9 10
biliyorsunuz? Hicbir sey bilmiyor Her seyi biliyor
11. Eve gittikten sonra bebeginizin bakimim yapma konusunda ne kadarsey |0 1 2 3 4 7 8 9 10
biliyorsunuz? Higbir sey bilmiyor Her seyi biliyor
12. Eve gittikten sonra kendiniz ve bebeginizde gozlenmesi gereken sorunlar1 | 0 1 2 3 4 7 8 9 10
degerlendirme konusunda ne kadar sey biliyorsunuz? Higbir sey bilmiyor Her seyi biliyor
13. Eve gittikten sonra sorunlarla karsilastiginizda kimi / ne zaman |0 1 2 3 4 7 8 9 10
arayacaginiz konusunda ne kadar sey biliyorsunuz? Higbir sey bilmiyor Her seyi biliyor
14. Eve gittikten sonra yapmaniza izin verilen ve verilmeyen seyler (6rnegin |0 1 2 3 4 7 8 9 10
dikiglerin bakimi, gébek bakimi ve cinsel iligki) konusunda ne kadar sey | Higbir sey bilmiyor Her seyi biliyor
biliyorsunuz?
15. Eve gittikten sonra sizin ve bebeginizin ihtiya¢ duyacagi tibbi bakbm | 0 1 2 3 4 7 8 9 10
izlemleri konusunda (6rnegin bebeginizin tetkikleri, kendi kontrolleriniz) ne | Higbir sey bilmiyor Her seyi biliyor
kadar sey biliyorsunuz?




16. Eve gittikten sonra toplum icinde var olan hizmetler ve bilgi kaynaklan | 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
konusunda ne kadar sey biliyorsunuz? Higbir sey bilmiyor Her seyi biliyor
17. Ev yasaminin gereklerini (6rnegin yemek ve temizlik yapma) | 0 1 2 3 4 5 7 8 9 10
karsilamakla ne kadar iyi basa ¢ikabileceksiniz? Hig Oldukga iyi
18. Kisisel bakimimizi (6rnegin dikisler, ameliyat kesisi, meme bakimi, hijyen, |0 1 2 3 4 5 7 8 9 10
banyo, tuvalet, yeme icme) ne kadar iyi yapabileceksiniz? Hig Oldukea iyi
19. Bebeginizin bakimini ne kadar iyi yapabileceksiniz? 0 1 2 3 4 5 7 8 9 10
Hig Oldukea iyi
20. Eve gittikten sonra ne kadar duygusal destek alabileceksiniz? 0 1 2 3 4 5 7 8 9 10
Hig Cok fazla
21. Eve gittikten sonra Kkisisel bakimizla ilgili ne kadar yardm | 0 1 2 3 4 5 7 8 9 10
alabileceksiniz? Hic Cok fazla
22. Eve gittikten sonra ev igleri ile ilgili (6rnegin yemek pisirme, temizlik,alig- | 0 1 2 3 4 5 7 8 9 10
veris, bebek bakimi) ne kadar yardim alabileceksiniz? Hic Cok fazla
23. Bebek bakimu ile ilgili ne kadar yardim alabileceksiniz? 0 1 2 3 4 5 7 8 9 10
Hic Cok fazla
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