YETIiSKiN HASTALAR iCiN TABURCULUGA HAZIR OLMA OLCEGI

HEMSIiRE DEGERLENDiRME FORMU ©

Hastaneye yatmis olan hastamizin taburculuga hazir olusunu degerlendirmeniz istenmektedir. Litfen
formu hastanin bulundugunuz birimden ayrilmadan 4 saat 6nce doldurunuz. Liitfen cevabinizi daire igine aliniz.
Cevaplar, 0-10 araligindaki 10’lu bir 6lgek iizerinden verilmektedir. Rakamlarin altinda bulunan ifadeler 0 ve
10’un ne anlama geldigini gostermektedir. Hissettiklerinizi en iyi ifade eden 0 ve 10 arasindaki rakami seginiz.
Ornegin, 7 rakamini yuvarlak igine almamz, 10 rakanminda belirtilen ifadeye 0 rakaminin se¢imine oranla daha
fazla katildiginiz ancak tamamen de o sekilde hissetmediginiz anlamina gelmektedir.

1. Hastaniz eve gitmeye fiziksel olarak ne o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
kadar hazir? Hazir degil Tamamen hazir
2. Hastamizin bugiinkii enerjisini nasil o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
tanimlarsiniz? Diisiik enerji Yuksek enerji
3. Hastamiz eve gittikten sonra dikkat etmesi
gereken sorunlarla ilgili ne kadar bilgi 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
sahibidir? Higbir fikri yok Her seyi biliyor
4. Hastaniz eve gittikten sonra uymasi
gereken kisitlamalarla (yapabilecegi seyler o 1 2 4 5 6 7 8 9 10
ve yapmasina izin verilmeyen seyler) ilgili Hicbir fikri yok Her seyi biliyor
ne kadar bilgiye sahiptir?
5. Hastaniz evde olmanin gerektirdiklerini ne 0 1 2 4 5 6 7 8 9 10
kadar iyi karsilayabilecek? Karsilayamayacak Son derece iyi
kargilayabilecek

6. Hastaniz evde kendi kisisel bakimini 0O 1 2 4 5 6 7 8 9 10
(6rnegin hijyen, banyo, tuvalet, beslenme) ne | Yapamayacak Son derece iyi
kadar iyi yapabilecek? yapabilecek
7. Hastamz eve gittikten sonra, ihtiyaci
olursa, kisisel bakimina ne kadar yardimei O. 12 4 5 6 7 8 9 10

Hic Cok
olunacak?
8. Hastaniz ihtiyag duymasi halinde tibbi
bakim gereksinimleri (tedaviler, ilaclar) Hic? 1 2 4 5 6 7 8 9 égk

konusunda ne kadar yardim alacak?
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